NTTRI

Cardapio Semanal

Ref. 02/2024

70% das necessidades DIARIAS.

L

=

Centro Municipal de Educacio Infantil
Analia Mandes Tendrio

1° Semana || Segunda-feira H_ Ter¢a-feira |L Quarta-feira H Quinta-feira || Sexta-feira j
| 05/02/2024 ][ 06/02/2024 || 07/02/2024 || 08/022024 || 09/02/2024 |
Café da Péo Francés Pao Francés Péo Francés Pdo Francés P3o Francés
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
8:00
Almogo Atroz. Arroz Arroz Macarrdo com Arroz
10:00 Feijdo Feijdo Feijao carne moida Feijdo
Ovos Mexidos || Carne ao molho Frango ao molho Salada Picadinho de carne
Cenoura e com mandioca - cenoura e batata- com legumes
repolho Salada de Tomate
Lanche Laranja Maca Laranja Banana Mamaio
13:00
Jantar Pzo Francés Sopa de macarrdo || Bolo de Fuba Torta de Frango Sopa de macarrdo
15:00 Leite com carne moida ¢ || Cha Suco de Laranja com came moida e
legumes legumes
2° Semana || Segunda-feira ||  Terca-feira |l Quarta-feira || Quinta-feira [ Sexta-feira |
| 12/02/2024 ][ 13/02/2024 || 14/02/2024 || 15/02/2024 ||  16/02/2024 |
Café da Péo Francés P#o Francés
Manha Recesso Recesso Recesso Leite Leite
8:00
Almoco Arroz Arroz
10:00 Feijao Feijdo
Frango ao molho Filé de Tilapia ao
Banana molho com batata
Lanche Banana Laranja
13:00
Jantar Sopa de macarrdo || logurte
15:00 com carne moida e || Bolacha
legumes

Mareia A. de Oliveira Silva Pasim

Cardapio sujeito a alteracfes???

Nutricionista
CRNS. 581

.M.c»‘rcw{-a

Telefone: (44) 998370370
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Cardapio Semanal

%

—

Centro Municipal de Educacio Infantil
Analia Mandes Tenorio

3° Semana || Segunda-feira || Terga-feira || Quartafeira Il Quinta-feira Il Sexta-feira |
L 19/02/2024 ][ 20/02/2024 ][ 21/02/2024 || 22/022024 || 23/02/2024 |
Café da Pdo Francés Pao Francés Pdo Francés Pdo Francés Pao Francés
Manhai Leite Leite Leite Leite Leite
8:00
Almoco -Arroz -Arroz -Arroz -Arroz, -Macarronada com
10:00 -Feijdo -Feijdo -Feijdo -Feijdo HTIE PRI
-ovos cozidos || -carne bovina em || -carne de porco || -linguica assada A
-salada de tirinhas -legumes -salada de repolho
repolho com || -salada de alface cozidos com torate:
tomate com tomate -suco de laranja
Lanche melao Melancia pera meldo Maméo
13:00
Jantar Biscoito Torta de legumes Bolo de cenoura Sopa de macatrdio || Bolo de Fub4
15:00 Chi Suco de laranja Cha com carme moida e || Cha
legumes
4° Semana || Segunda-feira H Terca-feira “ Quarta-feira ||  Quinta-feira i Sexta-feira |
| 26/022024 || 27/02/2024 || 28/02/2024 || 29/022024 || |
Café da Péo Francés Pio Francés Péo Francés Péo Francés
Manha Leite Leite Leite Leite
8:00
Almocgo -Arroz, -Arroz Arroz -Arroz.
10:00 -Feijdo, -Feijdo Feijao -feijao
IOmelete com -carne de porco || Lingliica Assada -carne bovina em
egumes : Salada de repolho || tirinhas
. ; -legumes cozido p
e dalasye & . com tomate -salada de alface
Lanche pera Melio maméio melancia
13:00
Jantar Bolo de Torta de Frango Bolo de Cenoura Sopa de macarrio
15:00 Laranja Suco de Laranja Cha com carne moida e
Cha legumes

Moo

Mardia A. de Oliveira Silva Pasim

Cardapio sujeito a alteragbes???

Nutricionista

CRNS. 581

Telefone: (44) 998370370



